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Inici

Acte de contricio

Oh Jesis meu clementissim, perqué sou infinitanienti
misericordios, us estimo més que totes les cogds,tot cor em
penedeixo d'haver-vos ofes, oh el meu Sobira Bépfamixo
aquest sant cami en honor d'aquell dolorosissim/gsdéreu per
mi, indignissim pecador; faig intencié de guanydes les santes
indulgencies i pregar per tots aquells fins i mefoels quals fou
concedit un tan gran tresor, suplicant-vos humiknegre de tal
manera el faci, que m'ajudi per obtenir la vostiaencordia en
aquesta vida i la gloria eterna en l'altra.




Primera Estacio
Jesus es sentenciat a mort

V. Us adorem, Senyor, i us beneim.
R. Que per la vostra Santa Creu, heu redimit el. mon

«Mereix pena de mort!t», van dir de Jesus els memiuel
Sanedri, i, com no podien executar a ningu, el pariar de la
casa de Caifas al pretori. Pilat no trobava motper condemnar
Jesus, i fins i tot va intentar alliberar-lo, perdavant la pressio
amenacadora del poble instigat pels seus cabdi@sucifical,
crucifica’l”, “Si deixes lliure aquest home no eb{s dir amic del
Cesar. Tothom qui es fa rei va en contra del Césara
pronunciar la senténcia que li reclamaven i elsurti Jesus,
després d’assotar-lo, per qué fos crucificat.

Oh Jesus meu! per aquella injusta sentencia qdenhat tantes
vegades amb les meves culpes, deslliureu-me dentgreia de
mort eterna, per mi tantes vegades merescuda.

Parenostré Avemaria..

V. Tingueu pietat de nosaltres,
R. Senyor. Tingueu pietat de nosaltres.

Oh Santa Mare! en el meu cor fixeu les llaguesed@s) clavat en
creu.
Per vostra Passi6 sagrada, adorable Redemptor,
perdoneu altra vegada a aquest pobre pecador
Jesus, victima escollida,
és condemnat a la mort;
per donar-me eterna vida,
Ell sofreix tan trista sort.
Per vostra Passi6 sagrada, adorable Redemptor,
perdoneu altra vegada a aquest pobre pecador



Segona Estacio
Jesus porta la Creu a coll

V. Us adorem, Senyor, i us beneim.
R. Que per la vostra Santa Creu,
heu redimit el mén.

Condemnat mort, Jesus va quedar en mans dalsatsoldel
procurador, que el van portar al pretori i, neida la tropa,
van fer mofa d'ell. Arribada I'hora, li van tremirel mantell de
porpra amb que |'havien vestit per a la butlavzan posar de
nou les seves robes, li van carregar la creuqag havia de
morir i van sortir cami del Calvari.

Oh Jesus meu! vis que voluntariament us carredgreu
pesadissima Creu formada de les meves culpes, daxeneixer
la gravetat d'elles, a fi que les plori sempre meetimgui vida.

Parenostré Avemaria..

V. Tingueu pietat de nosaltres,
R. Senyor. Tingueu pietat de nosaltres.

Oh Santa Mare! en el meu cor fixeu les llaguesed@s) clavat en
creu.

Per vostra Passi6 sagrada...,(pagina 1)



Tercera Estacio
Jesus cau sota el pes de la Creu

V. Us adorem, Senyor, i us beneim.
R. Que per la vostra Santa Creu,
heu redimit el mén.

Jesus estava esgotat per la sang perduda en ¢gelflacio i

debilitat per la acerba dels patiments fisicsnorals que i

havien infligit aquella nit. En deju 1 sense B&avdormit,

comencga a caminar, pero als pocs passos cau a.tddavors es
succeeixen els cops i les imprecacions dels txldas rialles

| I'expectacié del public. Jesus, amb tota ftaca de la seva
voluntat i mentre el maltracten a cops i empené&Egnsegueix
aixecar-se per seguir el seu cami.

Jesus meu, portant vos la Creu al coll, us feuecamb ella el
gran pes dels meus pecats. Els avorreixo i elstetes en
demano perdd, i, ajudat de la vostra gracia, ntatérmés a
cometre'ls.

Parenostré Avemaria..

V. Tingueu pietat de nosaltres,
R. Senyor. Tingueu pietat de nosaltres.

Oh Santa Mare! en el meu cor fixeu les llaguesedés) clavat en
creu.

Per vostra Passi6 sagrada...



Quarta Estacio
Jesus troba la seva Mare Santissima

V. Us adorem, Senyor, i us beneim.
R. Que per la vostra Santa Creu,
heu redimit el mén.

Pel cami cap al Calvari, Jesis va acompamp@&t una
multitud de soldats, caps jueus, poble, gent Mdens

sentiments ... També es troba alla Mariae qu aparta la
vista del seu Fill, que, al seu torn, I'ha entregigre la multitud.
Pero arriba un moment en que les seves miradiesleEn, la de
la Mare que veu el Fill destrossat, la de Jegus veu a
Maria trista i afligida, i en cada un d'ellsdelor es fa més
gran en contemplar el dolor de l'altre, al matemmps que tots
dos se senten consolats i confortats per I'anf@rcompassio
gue es transmeten.

Afligidissim Jesus! i Dolorosissima Mare Marialffdis ara amb
les meves culpes he estat la causa de les vosines pdolors,
ajudat de la divina gracia, no sera aixi d’aquiaeaat, sind que
us estimaré fidelment fins a la mort.

Parenostre Avemaria..

V. Tingueu pietat de nosaltres,
R. Senyor. Tingueu pietat de nosaltres.

Oh Santa Mare! en el meu cor fixeu les llaguesedés) clavat en
creu.

Per vostra Passi6 sagrada...



Cinguena Estacio
El Cirineu ajuda a Jesus a portar la Creu

V. Us adorem, Senyor, i us beneim.
R. Que per la vostra Santa Creu,
heu redimit el mén.

Jesus va sortir del pretori portant la sevalwcmll, pero la

seva Primera Caiguda posa de manifest el sewtasgnt.

Tement que la Victima sucumbeixi "abans d'horks’'seldats, li

busquen un substitut. EI Centurido obliga a unSaho de Cirene,
gque venia del camp i per alli passava, queagszgui la creu

sobre les seves espatlles i la porti darrere Jgsus. Potser
Simo pren la creu de mala gana i a la forgard després,
mogut per lI'exemple de Crist i tocat per la geadia abraca

amb amor i resignacid i és per ell i els sdilis font de

conversio.

Oh amantissim Jesus! Sortés el Cirineu qui us agugartar la
Creu fins al Calvari! També jo seré sortés si uslaja portar-la,
sofrint amb paciéncia i bona voluntat aquelles €igue en el curs
de la meva vida tindreu a bé enviar-me; mes pe&r donheu-me,
Jesus meu, la vostra gracia.

Parenostre Avemaria..

V. Tingueu pietat de nosaltres,
R. Senyor. Tingueu pietat de nosaltres.

Oh Santa Mare! en el meu cor fixeu les llaguesed@s) clavat en
creu.

Per vostra Passi6 sagrada...



Sisena Estacio
La veronica eixuga la cara a Jesus

V. Us adorem, Senyor, i us beneim.
R. Que per la vostra Santa Creu,
heu redimit el mén.

Diu el profeta Isaies: «No tenia figura ni bs#leque es fes
admirar, ni una presencia que el fes atractiu. reemyspreat,
rebuig entre els homes, home fet al dolor i acpatua la
malaltia. Semblant a aquells que ens repugna darmél
menyspreavem i el teniem per no res » . Es lacriges
profetica de la figura de Jesus cami del Cahamp la cara
desfigurada pel sofriment, la sang, les esauan, la pols, la
suor ... Es llavors quan una dona del poble anad&Neronica,
s’obre pas entre la multitud portant un llencobaghqual neteja
piadosament el rostre de Jesus. El Senyam a resposta de
gratitud, li deixa gravada la seva Santa Fag.

Oh benignissim Jesds meu, que us dignareu imptanvostra
santissima cara en aquell drap amb que la Verarscixuga la
suor, us demano que imprimiu en la meva anima lendna
continua de les vostres crudelissimes penes.

Parenostré Avemaria..

V. Tingueu pietat de nosaltres,
R. Senyor. Tingueu pietat de nosaltres.

Oh Santa Mare! en el meu cor fixeu les llaguesesdés) clavat en
creu.

Per vostra Passi6 sagrada...



Setena Estacio
Jesus cau la segona vegada a terra

V. Us adorem, Senyor, i us beneim.
R. Que per la vostra Santa Creu,
heu redimit el mén.

Jesus havia pres de nou la creu i amb allzoll va arribar
al cim de la pujada del carrer que donava a u®ales portes
de la ciutat. Alla, extenuat, sense forces,caare per segona
vegada sota el pes de la creu. Faltava poc geibar al lloc
en gué havia de ser crucificat, i Jesus, enteatadur a terme
fins a la meta els plans de Déu, encara va aagsaeunir
forces, aixecar-se i prosseguir el seu cami.

Oh Jesus meu! Les meves repetides culpes us favea c
novament a terra amb el pes gravissim de la Cjadea-me a
posar en practica aquells mitjans que son mesgeidgaer a no
caure en el pecat.

Parenostré Avemaria..

V. Tingueu pietat de nosaltres,
R. Senyor. Tingueu pietat de nosaltres.

Oh Santa Mare! en el meu cor fixeu les llaguesed@s) clavat en
creu.

Per vostra Passi6 sagrada...



Vuitena Estacio
Jesus consola a les dones de Jerusalem

V. Us adorem, Senyor, i us beneim.
R. Que per la vostra Santa Creu,
heu redimit el mén.

Diu lI'evangelista Sant Lluc que Jesus, camli @alvari, es va
trobar unes dones que ploraven i es lamentaegrEf). Jesus
es gira cap a elles els va dir: « - Filles de Jexigsn, no ploreu
per mi; ploreu més aviat per vosaltres mateixesls psostres
fills.», afegint-los, en figures, que si laai de Déu
s'acarnissava com veien amb el Just, ja ggodbensar com
ho faria amb els culpables.

Oh Jesus meu! vos qui aconsolareu les piadosessddee
Jerusalem, que ploraven veient-vos tan atormeatatnsoleu la
meva anima amb la vostra gran misericordia, erudd solament
vull confiar i a la qual vull sempre correspondre.

Parenostre Avemaria..

V. Tingueu pietat de nosaltres,
R. Senyor. Tingueu pietat de nosaltres.

Oh Santa Mare! en el meu cor fixeu les llaguesed@s) clavat en
creu.

Per vostra Passi6 sagrada...
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Novena Estacio
JesUs cau a terra per tercera vegada

V. Us adorem, Senyor, i us beneim.
R. Que per la vostra Santa Creu,
heu redimit el mén.

Arribat al Calvari, Jesls cau per tercera vegadehaust i
sense forces per tornar a aixecar-se. Les comaéc en que
estava i la continua pujada I'havien deixat serale. Pero
malgrat tot torna a aixecar-se. Vol lliurar-se ttt@ent fins al
final.

Jesus meu, per les injuries que sofrireu havegticéercera
vegada amb la Creu a terra, us demano que em {gade de no
tornar a caure en la culpa. Si, Jesus meu! prinogir mue tornar
a pecar.

Parenostré Avemaria..

V. Tingueu pietat de nosaltres,
R. Senyor. Tingueu pietat de nosaltres.

Oh Santa Mare! en el meu cor fixeu les llaguesedés) clavat en
creu.

Per vostra Passi6 sagrada...
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Desena Estacio
Despullen a Jesus i li donen fel i vinagre

V. Us adorem, Senyor, i us beneim.
R. Que per la vostra Santa Creu,
heu redimit el mén.

Ja en el Calvari i abans de crucificar a Jeslivan donar a
beure vi barrejat amb mirra, era una piadosasttm dels
jueus per esmorteir la sensibilitat del que hadgaser ajusticiat.
Jesus ho va provar, com a gest de cortesia, perwanvoler
beure; preferia mantenir la plena lucidesa i somncia en els
moments suprems del seu sacrifici. D'altra banela, soldats
van despullar a Jesus, sense cap cura ni delgadie les seves
robes, incloses les que estaven enganxades aafa viva, i,
després de la crucifixid, se les van repartir.

Jesus meu, vos qui foreu despullat i haguéreu ale thel,

despulleu-me dels afectes a les coses de la tEuague
avorreixi tot el que tingui alguna cosa de mungadaminés.

Parenostré Avemaria..

V. Tingueu pietat de nosaltres,
R. Senyor. Tingueu pietat de nosaltres.

Oh Santa Mare! en el meu cor fixeu les llaguesesés] clavat en
creu.

Per vostra Passi6 sagrada...
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Onzena Estaci6
Jesus és clavat en la Creu

V. Us adorem, Senyor, i us beneim.
R. Que per la vostra Santa Creu,
heu redimit el mén.

«l el wvan crucificar», diuen concisament els aalstes.
Havia arribat el moment terrible de la crugifh, i Jesus va
ser fixat a la creu amb quatre claus de ferro dubigaven
mans i peus. Van aixecar la creu en l'aire icek de Crist va
guedar entre cel i terra, penjat dels claugecolzat en un
sortint que hi havia a meitat del pal vertica\ la part superior
d'aquest pal, a sobre del cap de Jesus, van pdd#oko causa
de la condemna:. «Jesus de Natzaret, el rei flgdsis». També
crucificar amb ell dos lladres, un a la drefal'altre a
I'esquerra.

Per aquelles convulsions que sentireu, Jesus m&an amb
durissims claus us clavaren en la Creu, de maesis, deu que
crucifigui sempre jo la meva carn amb l'esperiind'cristiana
mortificacio.

Parenostre Avemaria..

Per vostra Passi6 sagrada...
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Dotzena Estacio
Jesus mor en la Creu

V. Us adorem, Senyor, i us beneim.
R. Que per la vostra Santa Creu,
heu redimit el moén.

Des de la crucifixié fins a la mort van transa@rtres llargues
hores que van ser de mortal agonia per a Jesdaltissims
ensenyaments per a nosaltres. Des del principi,tanalels
presents, incloses les autoritats religioses, aln fer ultratges i
escarnis. Poc després va passar I'episodi del badre, a qui
va dir Jesus: «Avui seras amb mi al paradis». Sh@n ens
explica un altre episodi emocionant per nosaltrdssus veu la
seva Mare al costat de la creu i amb ella a Joatiu a la seva
Mare: «Dona, aqui tens el teu fill», desprési dl deixeble:
«Aqui tens la teva mare », i d'aleshores encdeeteble la va
acollir a casa seva. Després d'aixo, ens diu mahteix
evangelista, sabent Jesis que tot s'havia annpla dir:
«Tinc set». Va prendre el vinagre que li vansan i va
afeqgir: «Tot s'ha complert». Llavors inclina elpca va lliurar
I'esperit.

Oh Jesus meu! vOs qui, després de tres hores plmusissima
agonia, morireu en la Creu pel meu amor, feu queqgo abans
que tornar a pecar; i si he de viure, visqui selsgmar-vos i
servir-vos fidelment.

Parenostré Avemaria..

V. Tingueu pietat de nosaltres,
R. Senyor. Tingueu pietat de nosaltres.

Oh Santa Mare! en el meu cor fixeu les llaguesedés) clavat en
creu.

Per vostra Passi6 sagrada...
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Tretzena Estacio
Jesus és davallat de la Creu

V. Us adorem, Senyor, i us beneim.
R. Que per la vostra Santa Creu,
heu redimit el mén

Perqué els cadavers no quedessin a la credderd, que era
un dissabte molt solemne per als jueus, aqueats pregar a
Pilat que els trenquessin les cames | elsireasgin, els

soldats només van trencar les cames dels all@s i a Jesus,
gue ja havia mort, un dels soldats |i va treser el costat amb
una llanca. Després, Josep d'Arimatea i Nicode@ixebles de
Jesus, un cop obtingut el permis de Pilatjudats pels seus
criats o per altres deixebles del Mestre, es amostar a la
creu per desclavar amb cura i reveréncia elsausl de les

mans i els peus i amb tot mirament el despenjar. Al peu
de la creu hi havia la Mare, que va rebre entre gus bracos i
el va posar a la falda el cos sense vida delsku

Oh Maria, Mare dolorosissima! Ah, quina espasadaiierdou per
vOs el veure mort en vostres bracos el vostre as#ill Jesus!
Obteniu-me que jo detesti sempre els meus peastssan la
causa de la seva mort i dels vostres greus dolgug visqui en
en-davant corn a bon cristia i em salvi.

Parenostre Avemaria..

V. Tingueu pietat de nosaltres,
R. Senyor. Tingueu pietat de nosaltres.

Oh Santa Mare! en el meu cor fixeu les llaguesed@sl clavat en
creu.

Per vostra Passi6 sagrada...
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Catorzena Estacio
Jesus és posat en el sepulcre

V. Us adorem, Senyor, i us beneim.
R. Que per la vostra Santa Creu,
heu redimit el moén.

Josep d'Arimatea i Nicodem van prendre desptésos de
Jesus dels bracos de Maria i el van embolicarbam llencol
gue Josep havia comprat. A prop d'alla tenia Josgpsepulcre
nou que havia cavat per a si mateix, i en el emterrar a
Jesus. Mentre els homes procedien a la sepulde Crist, les
santes dones que solien acompanyar-lo, i deh$e la seva
Mare, estaven assegudes davant del sepulcredreéven on i
com quedava posat el cos. Després, van fer rogiaa gran
pedra fins a I'entrada del sepulcre, i van tornatsta Jerusalem.

Com a mort desitjo, Jesus meu, estar-me semprevasibi si
visc, per Vos també vull viure, per venir despnét &/0s a fruir
en el Cel del fruit de la vostra passio i mort dosissima.

Parenostre Avemaria..

V. Tingueu pietat de nosaltres,
R. Senyor. Tingueu pietat de nosaltres.

Oh Santa Mare! en el meu cor fixeu les llaguesesés) clavat en
creu.

Per vostra Passi6 sagrada...
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Quinzena Estacio.
Jesus ressuscita d’entre els morts.

V. Us adorem, Senyor, i us beneim.
R. Que per la vostra Santa Creu,
heu redimit el mén.

Passat el dissabte, Maria Magdalena i altn@ietoses dones
van anar de bon mati al sepulcre. Arribades allan observar
gue la pedra havia estat remoguda. Van entrasegdulcre i no
van trobar el cos del Senyor, perd van veure ngeaque els va
dir: «Busqueu Jesus de Natzaret, el Crucifidaa, ressuscitat,
no és aqui». Poc després van arribar Pere i Jogue van
comprovar el que els havien dit les dones. Awiaih comencar
les aparicions de Jesus ressuscitat: la primesans dubte, la
seva Mare, després, a la Magdalena, a Sim0 Paks,
deixebles d'Emadus, al grup dels apostols repmits., i aixi
durant quaranta dies. Ningu va presenciar elnmat de la
resurreccio, pero van ser molts els que, seastirhonis
presencials de la mort i sepultura del Senyorspdés el van
veure i van tractar el ressuscitat.

Parenostre Avemaria..

V. Tingueu pietat de nosaltres,
R. Senyor. Tingueu pietat de nosaltres.

Oh Santa Mare! en el meu cor fixeu les llaguesedés) clavat en
creu.

Per vostra Passio sagrada, adorable Redemptor,
perdoneu altra vegada a aquest pobre pecador.
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Preguem:

Oh Déu, qui amb la preciosa Sang del vostre FilgEmit heu
volgut santificar I'estendard de la Creu vivificeataconcediu-
nos, us preguem, que els qui s’honoren amb laaglieria Santa
Creu gaudeixin també de la vostra proteccio.

Pel mateix Jesucrist, Senyor nostre. Amen
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